Program Promociji Zdrowia Szkoty Podstawowej nr 4 im Jézefa Lompy

w Rudzie Slaskiej rok szkolny 2023/2024

» ZYJ ZDROWO | BEZPIECZNIE"

|. Cele Programu Promociji Zdrowia:

Cel ogolny:
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy, promowanie zdrowego

i bezpiecznego stylu zycia poprzez edukacje zdrowotnai dziatania profilaktyczne wsréd

catej spotecznosci szkolne;.

Cele szczegotowe

Przekazywanie uczniom wiedzy i umiejetnosci na temat dbania o zdrowie fizyczne
i psychiczne swoje i innych,
Utrwalanie wsrod ucznidw zasad bezpieczenstwa dotyczgcych zapobiegania
chorobom,
Wdrazanie uczniéw do dbania o bezpieczenstwo w drodze do szkoty i podczas zajec,
Zwiekszenie swiadomosci dzieci i rodzicow dotyczgcej zagrozen wynikajgcych
z siegania po uzywki i substancje uzalezniajace,
Doskonalenie umiejetnosci prezentowania przez dzieci i mtodziez postaw
asertywnych, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
Wdrazanie uczniéw do prawidtowych nawykow zywieniowych oraz podniesienia ich
wiedzy w zakresie wptywu zdrowego stylu zycia na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu,
Ksztattowanie w spotecznosci szkolnej postaw proekologicznych ,
Propagowanie wsréd ucznidow czynnego wypoczynku , réznorodnych form
aktywnosci ruchowej,
Uswiadamianie zwigzku miedzy aktywnosci ruchowa, a umiejetnoscig radzenia
sobie ze stresem i zapobieganiem chorobom,

Cwiczenie umiejetnoéci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j,

Il. Zatozenia:

a) stworzenie w szkole srodowiska sprzyjajgcego edukacji zdrowotnej,

b) dostosowanie przekazywanych tresci do mozliwosci psychoficzycznych uczniéw,

Cc) wzbudzanie zainteresowania tematyka zdrowia wsrod dzieci poprzez stosowanie

aktywnych metod przekazywania wiedzy,



d) angazowanie catej spotecznosci szkolnej do dziatan prozdrowotnych,
e) kontynuowanie wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym w zakresie promocji zdrowia

i profilaktyki uzaleznien.

lll. Opis zalozonych osiggnie¢ :

W wyniku realizowanego Programu Promocji Zdrowia spotecznos$¢ szkolna pogtebi wiedze
na temat zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa, doceni zdrowie jako najwyzszg warto$é
w zyciu kazdego cztowieka. Ponadto propagowane tresci ekologiczne utrwalg wsrod

uczniow, rodzicéw i pracownikéw szkoty prawidtowe nawyki dbania o srodowisko naturalne.

IV. Metody i formy :

- metody aktywizujgce, metoda projektu, inscenizacje, wystawy, gazetki, pogadanki,
prezentacje, pokazy, dyskusje,
-praca w grupach, praca indywidualna, praca zbiorowa.

V. Sposoby realizaciji:

WRZESIEN/ PAZDZIERNIK 2023
-utrwalanie wsrod ucznidéw zasad bezpieczenstwa dotyczgcych zapobiegania chorobom

i infekcjom , ksztattowanie prawidtowych nawykoéw higienicznych w tym zakresie,

-prelekcje, pogadanki dla ucznidw klas I-VIII nt. bezpieczenstwa w drodze do szkoty
i bezpiecznego zachowania sie w szkole i domu. Przypomnienie zasad udzielania pierwszej
pomocy,

- pogadanki w ramach lekcji wychowawczych na temat hatasu i jego szkodliwego wptywu na
organizm,

-zajecia edukacyjno- integrujgce dla uczniow klasy pierwszej,

-kontynuacja dziatah zwigzanych 2z zdrowym odzywianiem, aktywnoscig ruchowa,

prawidtowg higieng, zasadami dobrego zachowania, profilaktykg uzaleznien,

LISTOPAD/ GRUDZIEN 2023

-,Dzieh zdrowego zywienia” ( prelekcje dla dzieci i rodzicow, gazetki tematyczne, konkurs
wiedzy o zdrowym odzywianiu, konkurs plastyczny, zajecia w ramach lekcji
wychowawczych),

- ochody Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien,

- realizacja programu , Trzymaj forme”( lekcje wychowawcze , prelekcje, gazetki),

- propagowanie ws$rdd ucznidw roznorodnych form aktywnosci ruchowej, w zaleznosci

od mozliwosci i zainteresowan uczniéw ,



- ksztattowanie u uczniéw zasad dobrego zachowania ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
kulture jezyka i szacunek do innych osoéb ( lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy
indywidualne),

- wdrazanie uczniow do prawidiowych nawykéw higienicznych ( lekcje wychowawcze,

gazetki tematyczne, ksztattowanie wtasciwych zachowan).

STYCZEN / LUTY 2024
- realizacja programu profilaktycznego "Smak zycia — debata o dopalaczach" w klasie dsmej,

-kontynuacja dziatan zwigzanych z zdrowym odzywianiem, aktywnoscig ruchowa,

prawidtowg higieng oraz zasadami dobrego zachowania oraz profilaktykg uzaleznien.

MARZEC/ KWIECIEN 2024
- realizacja programu antynikotynowego ,, Bieg po zdrowie” w klasach czwartych ,

-kontynuacja dzialah zwigzanych z zdrowym odzywianiem, aktywnoscig ruchowa,
prawidtowg higieng , zasadami dobrego zachowania , profilaktykg uzaleznien.
- propagowanie wsrod ucznidw zachowan proekologicznych ( obchody Dnia Ziemi,

ksztattowanie prawidtowych nawykéw dbania o srodowisko).

MAJ/ CZERWIEC 2024
-obchody ,Swiatowego Dnia bez Papierosa”,

-kontynuacja dziatan zwigzanych z zdrowym odzywianiem, aktywnoscig ruchowa,
prawidtowg higieng , zasadami dobrego zachowania , profilaktykg uzaleznien.

-obchody Dnia Dziecka potgczonego z Dniem Sportu.

VI. Ewaluacja i podsumowanie podejmowanych dziatan:

a) analiza podjetych dziatan, ocena ich skutecznosci .

b) zaplanowanie zadanh na kolejny rok szkolny z uwzglednieniem ewaluacji programu oraz

biezacych potrzeb spotecznosci szkolne;.
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