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Zarządzenie nr 12/2023/2024 

 dyrektora Szkoły Podstawowej nr 4 w Rudzie Śląskiej 

 z dnia 29.04.2024r. 

 

Ruda Śląska, 29.04.2024r.  

PROCEDURA UDZIELANIA DZIECIOM POMOCY MEDYCZNEJ I PODAWANIA LEKÓW  

PRZEZ NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 4  

im. JÓZEFA LOMPY  w  RUDZIE ŚLĄSKIEJ 

Podstawa prawna:Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad 

uczniami (Dz.U. 2019 poz. 1078).1 

ZDROWIE DZIECKA 

1. LEKI W PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH 

Dyrektor zostaje poinformowany o każdej sytuacji związanej z bezpieczeństwem uczniów,  

nauczycieli i pracowników oraz innych osób przebywających na  terenie szkoły. 

Nauczyciel nie jest zobowiązany do udzielania świadczeń zdrowotnych. To 

zadanie dotyczy lekarza, pielęgniarki czy ratownika medycznego. Nauczyciel, 

któremu powierza się bezpieczeństwo, zdrowie i życie dziecka, powinien zdawać 

sobie sprawę z odpowiedzialności, jaka na nim spoczywa. Dlatego też musi 

pamiętać, że pierwsza pomoc z jego strony, to jedynie doraźna, czasowa pomoc, 

zanim dotrze fachowa i wykwalifikowana siła medyczna. 

W STANACH NAGŁYCH 

(utrata przytomności, zasłabnięcia i omdlenia, złamania, krwotoki, zwichnięcia, 

urazy, ciała obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukąszenia i użądlenia, oparzenia i 

odmrożenia, zatrucia), gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej 

interwencji lekarskiej, wtedy dyrektor lub nauczyciel zobowiązani są do podjęcia 

działań pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności oraz 

wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jednocześnie należy o sytuacji 

powiadomić dyrektora, rodziców lub opiekunów prawnych dziecka. 

Nauczyciel udzielając pomocy, powinien: 

 ocenić sytuację i zabezpieczyć teren, miejsce zdarzenia, 

 ocenić stan poszkodowanego dziecka, 

                                                           
1
 Ministerstwo Zdrowia, Departament Matki i Dziecka. Stanowisko w sprawie możliwości podawania leków 

dzieciom przez nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 14 maja 2020r.  
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 wezwać pomoc lub wyspecjalizowaną pomoc medyczną, jeśli jest taka potrzeba, 

 zabezpieczyć poszkodowanego przed możliwością dodatkowego urazu lub 

uszkodzenia, 

 przystąpić do akcji ratowniczej. Należy zapewnić dziecku komfort psychiczny, 

mieć z nim ciągły kontakt słowny oraz być przy nim do czasu przejęcia przez 

służbę medyczną. 

Gdy dziecko skarży się na ból głowy, ucha, ma podwyższoną temperaturę 

ciała, wymioty, i inne objawy niezagrażające jego zdrowiu i życiu, ale stanowiące 

dyskomfort zdrowotny i mogące być objawem rozwijającej się choroby, nauczyciel 

powiadamia dyrektora ( w zalężności od sytuacji podejmuje samodzielną decyzję 

 w przypadku braku kontaktu z dyrektorem), który zawiadamia rodziców/opiekunów 

prawnych i zaleca konieczność odbyciakonsultacji lekarskiej. 

PODAWANIE LEKÓW DZIECIOM Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

Są okoliczności, w których nauczyciel może podać dziecku lek (zgodnie ze 

stanowiskiem Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2010 roku w sprawie podawania 

leków dzieciom przez nauczycieli w placówkach oświatowych). Dzieje się tak tylko 

w odniesieniu do dziecka z chorobą przewlekłą, kiedy występuje konieczność 

stałego podawania mu leków. Rodzice dziecka przed przyjęciem do placówki 

zobowiązani są do przedłożenia informacji: 

 na jaką chorobę dziecko choruje, 

 jakie leki na zlecenie lekarza zażywa (nazwa leku, sposób dawkowania). 

Konieczne jest również dołączenie zlecenie lekarskie oraz pisemnego upoważnienia 

do podawania dziecku leków (zał. 1). Nauczyciel zaś musi wyrazić zgodę na to, że 

będzie podawać dziecku leki ( zał. 2). 

Wymóg pisemnego upoważnienia dotyczy również sytuacji, gdy stan zdrowia 

dziecka wymaga wykonania innych czynności (np. kontroli poziomu cukru we krwi 

u dziecka chorego na cukrzycę, podania leku drogą wziewną dziecku choremu na 

astmę). 

Obowiązek udzielenia pomocy reguluje prawo. W Polsce konsekwencje 

prawne za zaniechanie takiej pomocy przewiduje art. 162 Kodeksu karnego: 

1. kto człowiekowi znajdującemu się w położeniu grożącym bezpośrednim 

niebezpieczeństwem utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu nie 

udziela pomocy, mogąc jej udzielić beż narażenia siebie lub innej osoby na 
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niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, 

podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

 

2. nie popełnia przestępstwa, kto nie udziela pomocy, do której jest konieczne 

poddanie się zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w których możliwa 

jest niezwłoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powołanej. 

WAŻNE! 

Poza przypadkiem podawania leków dzieciom przewlekle chorym, nauczyciele nie 

powinni podawać leków w innych sytuacjach: 

 leków przeciwbólowych 

 syropów 

 witamin 

 antybiotyków 

PROCEDURA PODAWANIA LEKÓW DZIECIOM PRZEZ NAUCZYCIELI 

1. Każdy nauczyciel/ pracownik  zobligowany jest do doskonalenia 

swoich umiejętności w zakresie udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

2. W przypadku zachorowania dziecka na terenie placówki , powiadamia się 

o tym rodziców dziecka, a rodzice są zobowiązani do niezwłocznego 

odebrania dziecka z placówki i zapewnienia mu opieki medycznej. 

3. W przypadku, gdy rodzice nie są w stanie odebrać dziecka z placówki 

osobiście, mogą upoważnić inną osobę – zgodnie z „Procedurą 

przyprowadzania i odbierania dzieci”. 

4. W sytuacjach nagłego pogorszenia się stanu zdrowia dziecka, wzywane jest 

pogotowie ratunkowe, a o zaistniałym zdarzeniu informowani są rodzice 

5. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i przybycia rodziców 

pozostaje pod opieką nauczyciela lub dyrektora. 

6. Każde podanie leków w placówce w szczególnie uzasadnionych 

przypadkach (dziecko przewlekle chore) odbywa się na pisemne 

upoważnienie rodziców (załącznik nr 1). Rodzice zobowiązani są do 

dostarczenia zaświadczenia lekarskiego, które określa nazwę leku, dawkę, 
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częstotliwość podawania i okres leczenia. Nauczyciel wyraża pisemną zgodę lub nie wyraża 

zgody na podanie leku dziecku (załącznik nr 2). Lek dostarczony do placówki musi 

być w nienaruszonym opakowaniu i otwarty dopiero w obecności 

nauczyciela/pracownika podającego lek. 

7. Nauczyciel/ pracownik placówki, który zauważył lub dowiedział się o 

wypadku, jakiemu uległo dziecko, jest zobowiązany niezwłocznie udzielić 

pomocy przedmedycznej poszkodowanemu dziecku . Powiadamia 

dyrektora  i rodziców o zaistniałej sytuacji. 

Następnie zabezpiecza miejsce zdarzenia. 

8. Poza przypadkiem podawania leków dzieciom przewlekle chorym, 

nauczyciele nie podają leków w innych sytuacjach, np. leków 

przeciwbólowych, syropów, witamin, antybiotyków. 

 

Załącznik 1 

UPOWAŻNIENIE RODZICÓW 

DO PODAWANIA LEKÓWDZIECKU Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

Ja, niżej 

podpisany.................................................................................................... 

(imię, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka) 

upoważniam 

Panią/Pana.................................................................................................. 

(imię, nazwisko nauczyciela/pracownika) 

do podawania mojemu dziecku 

............................................................................................ 

(imię, nazwisko dziecka) 

leku...........................................................................................................

................................................................................................................ 

(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia) 

Do upoważnienia dołączam aktualne zaświadczenie lekarskie o konieczności 

podawania leku. 

........................................................................................................ 

(imię, nazwisko rodziców/opiekunów prawnych dziecka) 
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Załącznik 2 

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA PLACÓWKINA PODAWANIE LEKÓW 

DZIECKU Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

Ja, 

niżejpodpisany............................................................................................. 

(imię, nazwisko nauczyciela/pracownika) 

wyrażam zgodę,/ nie wyrażam zgody  na podawanie 

dziecku................................................................................ 

(imię, nazwisko dziecka) 

leku.......................................................................................................... 

................................................................................................................ 

(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia) 

................................................................................................................ 

(imię, nazwisko nauczyciela/pracownika placówki) 

Oświadczam, że zostałem poinstruowana o sposobie podania leku, wykonywania 

czynności medycznej. 


